
Matériel pédagogique et technique     :  

• Salle de formation.
• Vidéo projection.
• Mannequins : Adulte, enfant, bébé 
• Matériels pédagogiques.

Contacts     :  

• Denis LORENC responsable 
pédagogique

             Tel : 06 87 35 83 64
contact@formation-securite-incendie.fr 
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Objectif de la formation     :  
• Rôle de prévention et de détection pour éviter l’accident.
• Intervenir face à un accident.
• Protéger, alerter, et secourir et mise en condition de la victime, 

dans l’attente des secours organisés.
Le  chef  d’entreprise  est  moralement  et  pénalement  responsable  de  la  sécurité  des 
personnes  dans  son  entreprise  .Les  premiers  gestes  qui  sauvent,  dispensés  par  un 
salarié formé, permettront de répondre à cette attente. Art.R 241-39 du code du travail. 

Public concerné:

• A toute personne volontaire salariée dans une entreprise.

Pré requis:

• Aucune notion.
• Toute personne qui se retrouve face à un accident, ne sachant pas quoi faire pour intervenir et 

aider le blessé.

Méthode et organisation     :  

• La technique sera faite suivant le 
programme de l’INRS permettant de 
valider l’intégration progressive des 
gestes de premier secours.

• Apports théoriques alternent avec 
démonstrations et exercices.

• Chaque participant recevra un dépliant 
récapitulant l’ensemble de la 

Durée     :  

• 2 jours soit 14 heures discontinues si possible 
(voir les contraintes de l’entreprise).

Programme de la formation     :  

- Les accidents du travail dans l’établissement ou dans 
la profession.
- Intérêt de la prévention des risques professionnels.
- Qu’est-ce qu’un sauveteur secouriste du travail ?
- Présentation du programme.
- Rechercher les risques persistants pour protéger.
- Examiner la victime et faire alerter.
- Secourir
- Situations inhérentes aux risques spécifiques.
- Evaluation des SST 

SAUVETEUR SECOURISTE du TRAVAIL

http://www.formation-securite-incendie.fr/formations.php
http://www.formation-securite-incendie.fr/contact.php

